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從敬愛祖父母日看以諾 
創世記 5:21-24 

梁德舜牧師 

 
21以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

22以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年， 

 並且生兒養女。 

23以諾共活了三百六十五歲。 

24以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。

(和合本) 
 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

 在教會中，我們有各項慶祝節日，例如聖誕

節、受苦節、復活節、情人節、母親節、父親節等

等。在九月第二個主日舉行，經美國國會通過的

Grandparent Day譯為「敬愛祖父母日」，我尊敬祖

父母，因此我推薦舉行「敬愛祖父母日崇拜，這是

值得在華人教會舉行的崇拜。 

 GrandparentDay 的起源，有不同的說法，最

為人所接受的，乃是一位西維珍尼亞洲的 Marian 

Lucille Herndon McQuade 太太，在七十年代努力推

動、教育，讓人民知道長輩的貢獻、祖父母苦心捨

己的撫育之恩，鼓勵人民認領一位或一對長輩，成

為他們的祖父母或知心好友，而且不是一日、一個

禮拜、一個月或年，乃是盡力一生之久。 

 一九七八年得到美國卡特總統 President Jimmy 

Carter 認可，在一九七九年九月六日（主日）正式

宣告為敬愛祖父母日 National Grandparent Day,定規

以後每年在 Labor Day 勞工日後的主日舉行，以示

鼓勵和慶祝。 
 

 願我們的各位祖父母們和長輩們，敬愛祖父母

節日日蒙恩、喜樂滿溢、健康常駐！靠主享受豐盛

的生活！ 

 在敬愛祖父母日，我自然想起以諾！為什麼

呢? 

 你認識以諾嗎？其實我們對他的認識，是聖經

提及他，他是與神同行的，因為聖經只有三處簡短

地提到他。除了剛才唸的創 5:21-24，另外還有 

來 11:5-6 
5 以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著

他，因為神已經把他接去了；只是他被接去以先，

已經得了神喜悅他的明證。 

6 人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來

的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。 

 

猶 14-16 
14 亞當的七世孫以諾，曾預言這些人說：「看

哪，主帶著他的千萬聖者降臨， 

15 要在眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人

所妄行一切不敬虔的事，又證實不敬虔之罪人所說

頂撞他的剛愎話。」 

16 這些人是私下議論，常發怨言的，隨從自己的

情慾而行，口中說誇大的話，為得便宜諂媚人。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二零二一年九月十二日(主日) 

 

 
 
 



 這些經文足以為我們介紹一位特別的人物、值

得我們學習的祖父。他生了瑪土撒拉、他的孫子是

拉麥。 

 以諾的生平其實很簡短，沒有述說他共活了多

少歲，因為以諾沒有經歷死亡，無從計算。 

 

壹）尋常生活、生命更新創 5:21-22 
21以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

22以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養

女。 

 

貳）謹言慎行、敬醒度日猶 14-16 
14亞當的七世孫以諾，曾預言這些人說：「看哪，主帶

著他的千萬聖者降臨， 

15要在眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人所妄行

一切不敬虔的事，又證實不敬虔之罪人所說頂撞他的剛

愎話。 

16這些人是私下議論，常發怨言的，隨從自己的情慾而

行，口中說誇大的話，為得便宜諂媚人。 

叁）篤信神的話、蒙神的喜悅來 11:5-6 

5以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，

因為神已經把他接去了；只是他被接去以先，已經得了

神喜悅他的明證。 

6人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人

必須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。 

 

結論 

與神同行的人，必是蒙神喜悅的人，凡事蒙主親自帶

領，必能發揮生命的價值，成就美滿、無憾的人生。 

不要問「神為我作了什麼」，先要問「我為神作了什

麼」。作為神的子民的祖父母、長輩，你的願望是什麼

呢？是否盼望像這位以諾一樣，與神同行呢？ 
 
 
 

 
 


